
Балаковский инженерно-технологический институт – филиал федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ»  

 

КОЛЛЕДЖ ЭНЕРГЕТИКИ И ТЕХНОЛОГИЙ 

 

 

 ОДОБРЕНО 

Ученым советом БИТИ НИЯУ МИФИ 

Протокол № 25/08 от 02.07.2025 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дисциплины  

 

«Техническая механика» 
(наименование дисциплины)

 

по специальности среднего профессионального образования 

«13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям)» 
(код, наименование специальности) 

 

Форма обучения  

очная  

 

Квалификация  

техник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаково 



Цель освоения дисциплины 

Целью дисциплины «Техническая механика» является формирование у студентов знаний в 

областях теории механизмов и машин, сопротивления материалов и основ конструирования 

деталей машин. 

 

Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Техническая механика» включена в обязательную часть общепрофессионального 

цикла образовательной программы. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

Код и наименование 

компетенции  
Индикаторы достижения компетенции 

ОК 01. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный 

план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02.  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств. 

 

Структура и содержание учебной дисциплины 

Содержание лекционного курса 

Тема лекции. 

Вопросы, отрабатываемые на лекции 

Всего 

часов 
Литература 

1 2 3 

Раздел 1. Теоретическая механика (статика, кинематика, динамика) 

Тема 1.1. Введение 

1.Содержание технической механики, ее роль и значение в технике. 

2.Материя и движение. Механическое движение.  

3.Основные разделы теоретической механики: статика, кинематика, 

динамика, сопротивление материалов, детали машин. Роль учебной 

2 1-3 



дисциплины в профессиональной подготовке.  

Тема 1.2. Основные понятия и аксиомы статики 

1.Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка и абсолютно 

твердое тело. Сила: её модуль, направление и точка приложения, линия 

действия силы, система сил, эквивалентные системы сил. 

Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

2. Связи и реакции связей. Определение направления реакций связей 

основных типов. 

2 1-3 

Тема 1.3. Плоская система сходящихся сил 

1.Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение на две 

составляющие. Определение равнодействующей системы сил 

геометрическим способом. Силовой многоугольник. 

2.Условия равновесия в векторной форме. Проекция силы на ось, правило 

знаков. Проекции силы на две взаимно перпендикулярные оси. 

Аналитическое определение равнодействующей. Условие равновесия в 

аналитической и геометрической формах. Рациональный выбор 

координатных осей. 

2 1-3 

Тема 1.4. Пара сил 

1.Пара сил. Вращающее действие пары сил на тело. Пары сил, момент пары 

сил; знак момента. Теорема об эквивалентности пар. Возможность 

переноса пары в плоскости её действия. Сложение пар. Условие равновесия 

пар сил, лежащих в одной плоскости. 

2 1-2, 4-5 

Тема 1.5. Плоская система произвольно расположенных сил. 

1.Момент силы относительно точки. Приведение силы к данной точке 

(центру). Приведение плоской системы сил к данной точке. Главный вектор 

и главный момент плоской произвольной системы сил. Теорема Вариньона. 

Применение теоремы Вариньона к определению равнодействующей 

параллельных сил, направленных в одну и противоположные стороны. 

2. Уравнения равновесия полоской системы сил (три вида). Уравнения 

равновесия плоской системы параллельных сил (два вида). Балочные 

системы; классификация нагрузок и видов опор. Связи с трением. 

Уравнения равновесия полоской системы сил (три вида). Уравнения 

равновесия плоской системы параллельных сил (два вида). Балочные 

системы; классификация нагрузок и видов опор. Связи с трением. 

3. Трение, его виды, роль трения в технике. Трение скольжения. Сила 

трения. Угол трения. Коэффициент трения скольжения. Особенности 

трения качения. Коэффициент трения качения, единицы измерения. 

Трение, его виды, роль трения в технике. Трение скольжения. Сила трения. 

Угол трения. Коэффициент трения скольжения. Особенности трения 

качения. Коэффициент трения качения, единицы измерения. 

4 1-3 

Тема 1.6. Пространственная система сил. 

1.Параллелепипед сил. Проекции силы на три взаимно перпендикулярные 

оси. Условия равновесия пространственной системы сходящихся сил. 

Момент силы относительно оси и его знак.  

2.Понятие о главном векторе и главном моменте пространственной 

произвольной системы сил. Условия равновесия (без вывода). 

2 1-3 

Тема 1.7. Центр тяжести. 

1.Сила тяжести, как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести 

тела. Центр тяжести площади простых геометрических фигур.  

2.Определение центра тяжести площади плоских составных фигур. 

2 1-3 

Тема 1.8. Основные понятия кинематики, кинематика материальной точки. 

1.Основные понятия кинематики. Основные характеристики движения: 

траектория, путь, время, скорость, ускорение. Способы задания движения 

точки: естественный и координатный. 

2.Средняя скорость и мгновенная скорость. Ускорение полное, нормальное 

и касательное. Частные случаи движения точки. Кинематические графики. 

2 1-3 



Тема 1.9. Простейшие движения твердого тела. 

1. Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. 

Вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси. Частные 

случаи вращательного движения твёрдого тела. 

1 1-3 

Тема 1.10. Основные понятия и аксиомы динамики, движение несвободной 

материальной точки. 

1. Закон инерции. Основной закон динамики.  Закон независимости 

действия сил. Закон действия и противодействия.  Основные задачи 

динамики. 

2.Свободная и несвободная материальные точки. Динамика материальной 

точки.  Сила инерции при прямолинейном и криволинейном движениях. 

Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их 

влиянии на работу машин. Меры инертности тела при поступательном и 

вращательном движении. Определение моментов инерции вращающихся 

тел. Моменты инерции некоторых тел относительно оси вращения 

2 1-3 

Тема 1.11. Трение. Работа и мощность. 

1.Трение, его виды, роль трения в технике. Виды трения. Законы трения. 

Коэффициент трения. Условия и причины возникновения трения. 

Самоторможение механизмов. Влияние силы трения на работу механизмов.  

Антифрикционные материалы. 

2. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Мощность. Работа и 

мощность при поступательном и вращательном движении. Коэффициент 

полезного действия. Кинетическая и потенциальная энергия. 

3 1-3 

Раздел 2. Прикладная механика  

Тема 2.1. Элементы кинематики механизмов. 

1. Определение передаточного отношения различных механических 

передач. Кинематические схемы, элементы кинематических схем. Чтение 

кинематических схем. Определение передаточного отношения и КПД цепи 

последовательно соединённых передач. Понятие о приводе. 

Кинематический расчёт привода. 

2 1-3 

Тема 2.2.Основные задачи структурного и кинематического исследования 

механизмов. 

1. Сложное движение точки. Задачи и методы кинематического анализа 

механизмов. Планы положений механизмов. Определение скоростей и 

ускорений точек звеньев методом планов (планы скоростей и ускорений). 

Кинематические диаграммы. Определение сил и моментов сил (пар сил), 

действующих в механизме. Общие сведения о динамическом анализе 

многозвенного механизма. 

2 1-3 

Раздел 3. Сопротивление материалов 

Тема 3.1. Основные задачи сопротивления материалов. 

1. Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и 

пластические. Основные гипотезы и допущения. Классификация нагрузок и 

элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. 

Напряжения: полное, нормальное, касательное. Определение напряжений в 

конструкционных элементах. 

2 1-3 

Тема 3.2.Растяжение и сжатие. 

1.Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры 

продольных сил. Нормальное напряжение. Эпюры нормальных 

напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. 

Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений поперечных 

сечений бруса. 

2.Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и хрупких 

материалов. Механические характеристики материалов. 

3. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса 

прочности. Условие прочности, расчеты на прочность. 

2 1-3 



Тема 3.3. Кручение. 

1. Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. 

Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. 

Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. 

Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Расчеты на 

прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на 

валу. Выбор рационального сечения вала при кручении.  

2 1-3 

Тема 3.4. Изгиб. 

1.Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 

Внутренние силовые факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных сил 

и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. 

2. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных 

сечений балок из пластичных и хрупких материалов. 

3. Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые 

перемещения при изгибе, их определение. Расчеты на жесткость. 

2 1-3 

Раздел 4. Детали машин 

Тема 4.1. Общие сведения о деталях машин. 

1. Основные понятия: деталь, звено, кинематическая пара, цепь, механизм, 

машина, сборочная единица. Виды износа и деформаций деталей и узлов. 

Требования, предъявляемые к деталям машин. Критерии 

работоспособности и расчета деталей машин. Понятие о системе 

автоматизированного проектирования. Расчёт и проектирование деталей 

общего назначения. Кинематика механизмов. Виды движений и 

преобразующие движение механизмы.  

2 3 

Тема 4.2. Разъемные и неразъемные соединения. 

1.Соединения деталей машин. Разъемные соединения: резьбовые, 

шпоночные, шлицевые. Преимущества и недостатки. Прессовые 

соединения с гарантированным натягом. Расчет на прочность соединения с 

натягом. 

2. Неразъемные соединения: сварные, заклепочные, клеевые. Методы 

контроля качества неразъемных соединений. Защита от коррозии. 

2 3 

Тема 4.3. Передачи вращательного движения. Классификация передач. 

1.Назначение и роль передач в машинах.  Основные причины применения 

передач в машинах. Классификация механических передач. Виды передач: 

их устройство, назначение, преимущества, недостатки, условные 

обозначения на схемах. 

2. Основные кинематические и силовые соотношения в передачах.  

Регулирование скорости передач.  Многоступенчатые передачи. 

2 3 

Тема 4.4. Подшипники. 

1.Общие сведения. Назначение и классификация подшипников. 

Подшипники скольжения. Виды разрушения, критерии работоспособности. 

Расчеты на износостойкость и теплостойкость. Подшипники качения. 

Классификация. Обозначение.  

2. Особенности работы и причины выхода из строя. Подбор подшипников 

по динамической грузоподъемности. Смазывание и уплотнения. Основные 

типы смазочных устройств. 

Тема 4.5. Редукторы. 

1.Общие сведения о редукторах. Типы, назначение и устройство 

редукторов. Их исполнение и компоновка. Назначение, основные 

параметры, достоинства и недостатки редукторов основных типов. 

Основные детали и узлы редукторов 

2. Характер соединения основных сборочных единиц и деталей. 

Проведение разборочно-сборочных работ в соответствии с характером 

соединения деталей и сборочных единиц. Сборка конструкции из деталей 

по чертежам и схемам. 

2 3 

 



Перечень практических занятий 

Тема практического занятия. 

Вопросы, отрабатываемые на практическом занятии 

Всего 

часов 
Литература 

1 2 3 

Тема 1. Определение опорных реакций в плоской произвольной системе 

сил (тема 1.5). 

1. Момент силы относительно точки. 

2. Уравнения равновесия полоской системы сил (три вида). 

3. Алгоритм определения опорных реакций в плоской произвольной 

системе сил. 

2 1-2, 4-5 

Тема 2. Определение коэффициента трения скольжения на наклонной 

плоскости (тема 1.11). 

1. Трение, его виды, роль трения в технике. Виды трения. 

2. Влияние силы трения на работу механизмов. 

3. Алгоритм определения коэффициента трения скольжения на наклонной 

плоскости 

4 1-2, 4-5 

Тема 3. Выбор электродвигателя и кинематический расчёт привода (тема 

2.1). 

1. Определение передаточного отношения различных механических 

передач. 

2. Определение КПД цепи последовательно соединённых передач. 

3. Кинематический расчёт привода. 

2 1-5 

Тема 4. Расчеты на прочность при растяжении и сжатии (тема 3.2). 

1. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений 

поперечных сечений бруса 

2. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. 

3. Условие прочности, расчеты на прочность. 

4 1-5 

Тема 5. Определение коэффициента трения в резьбовом соединении (тема 

4.2). 

1.Виды соединений деталей машин. Разъемные соединения 

2.Неразьемные соединения. Достоинства и недостатки 

3.Алгаритм расчета коэффициента трения в резьбовом соединении 

2 3 

 

Задания для самостоятельной работы студентов 

Вопросы для самостоятельного изучения 
Всего 

часов 
Литература 

1 2 3 

Смоделируйте простейшую механическую систему привода конвейера 

(электродвигатель – муфта – редуктор – цепная передача – барабан). 

Опишите, какие виды нагрузок и деформаций испытывают основные 

элементы этой системы. 

4 4-5 

Почему при техническом обслуживании (ТО) электромеханического 

оборудования необходимо проводить вибродиагностику? Какие проблемы 

механической части (разбалансировка ротора, износ подшипников, 

misalignment валов) она помогает выявить? 

4 4-5 

Как неправильная центровка валов двигателя и насоса влияет на 

энергопотребление и срок службы оборудования? 
2 4-5 

Объясните, почему перетянутый ремень передачи или перегруженный 

конвейер могут привести к перегреву и выходу из строя электродвигателя 

даже при исправной его электрической части. 

4 4-5 

Составьте алгоритм действий техника при плановой замене подшипника 

качения на валу электродвигателя. На какие моменты (посадка, смазка, 

монтаж) необходимо обратить особое внимание для обеспечения долгого 

срока службы? 

4 4-5 

 



Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

Основные источники: 

1. Асадулина, Е. Ю. Техническая механика: сопротивление материалов : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 265 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10536-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492317 

2. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495280 

3. Чернилевский, Д. В. Техническая механика : учебное пособие : в 4 книгах / Д. В. 

Чернилевский ; под редакцией Д. В. Чернилевского. — 2-е изд., стереотип. — Москва : 

Машиностроение, 2022 — Книга 4 : Детали машин и основы проектирования — 2022. — 160 с. — 

ISBN 978-5-907104-94-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/193009  

4. Техническая механика. Задания для самостоятельной работы и примеры их выполнения : 

учебное пособие / С. В. Анциферов, А. С. Саммаль, К. Е. Залесский [и др.]. — Тула : ТулГУ, 2021. 

— 202 с. — ISBN 978-5-7679-4964-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/226283  

5. Лукьянчикова, И. А. Техническая механика. Примеры и задания для самостоятельной 

работы : учебное пособие для СПО / И. А. Лукьянчикова, И. В. Бабичева. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 236 с. — ISBN 978-5-507-50566-1. - Текст : электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/447386  

Дополнительные источники: 

6. Техэксперт: электронный фонд нормативно-технической и нормативно-правовой 

информации [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://cntd.ru/ 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий по дисциплине, самостоятельной работе студентов представлены на 

официальном сайте БИТИ НИЯУ МИФИ https://biti.mephi.ru/sveden/objects/ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Код компетенции  Тип оценочного материала 

ОК 01, ОК 02  Текущий контроль (устный и письменный опрос, тестирование) 

Оценка результатов выполнения практических занятий 

Промежуточная аттестация 

 

Методические указания для студентов к освоению дисциплины 

Указания для участия в лекционных занятиях. 

С целью обеспечения успешного обучения студент должен готовиться к лекции, поскольку 

она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

 знакомит с новым учебным материалом;  

 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

 систематизирует учебный материал; 

 ориентирует в учебном процессе.  

Подготовка к лекции заключается в следующем: 

 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

 узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора); 

 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 

 постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 

https://urait.ru/bcode/492317
https://urait.ru/bcode/495280
https://e.lanbook.com/book/193009
https://e.lanbook.com/book/226283
https://e.lanbook.com/book/447386
https://cntd.ru/
https://biti.mephi.ru/sveden/objects/


 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Указания для участия в практических занятиях 

Подготовка к практическим занятиям (устный опрос): 

 внимательно прочитайте материал лекций относящихся к данному занятию, ознакомьтесь 

с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 

 выпишите основные термины; 

 ответьте на контрольные вопросы по практическим занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов; 

 уясните, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь получить на 

них ответ заранее (до занятия) во время текущих консультаций преподавателя; 

 готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы, последние 

являются эффективными формами работы; 

 рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, терминов и 

учебных вопросов может быть использована вами в качестве ориентира в организации обучения. 

Подготовка к практическим занятиям: 

 изучить учебную информацию по теме; 

 провести системно – структурированный анализ содержания темы; 

 выделить проблему, имеющую интеллектуальное затруднение, согласовать с 

преподавателем; 

 дать обстоятельную характеристику условий задачи; 

 критически осмыслить варианты и попытаться их модифицировать (упростить в плане 

избыточности); 

 выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и стандартные алгоритмы действия) 

или варианты разрешения проблемы (если она не стандартная); 

 оформить и сдать на контроль в установленный срок. 

Указания для выполнения самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов заключается в изучении части теоретического материала, 

вынесенного на самостоятельное изучение, по источникам, указанным в списке литературы. В 

случае необходимости студент может обратиться за консультацией к преподавателю для 

разъяснения каких-либо вопросов по темам, вынесенным на самостоятельное изучение. Контроль 

самостоятельной работы студентов проводится на контроле текущей успеваемости, в рамках 

промежуточной аттестации. 

 

 


